
LYLES (Ungdomars erfarenheter av svåra händelser / 
Linköping Youth Lifetime Event Scale)   
Författare/skapare 
Per E. Gustafsson, Doris Nilsson, Carl-Göran Svedin, 2008. 

Beskrivning av ursprungligt syfte med instrumentet 
Screening av ungdomars erfarenheter av svåra händelser. För 23 händelser besvaras mellan en och fyra frågor 
beroende på om patienten själv varit med om eller sett en sådan händelse eller om någon närstående varit 
utsatt. Patienten respektive Föräldern svarar både med Ja/Nej och Hur många gånger/Under hur lång tid. De 
första 15 frågorna rör mer avgränsade händelser och de sista åtta rör mer livssituationen under uppväxten. 

Krav på utbildning för användare 
Inga formella krav. 

Målpopulation: Validerat för ungdomar 13-18 år i Sverige (Gustafsson, P. E., Nilsson, D., & Svedin C. G., 
2008). Lyles-Y har dock använts för yngre  barn framförallt i olika kliniska sammanhang och då visat sig 
fungera även för yngre åldersgrupper. Det är viktigt att barnet kan läsa samt att vuxen sitter bredvid och 
hjälper till så att barnet förstår vad frågan innebär. Formuläret kan användas från 8-18 år utifrån en individuell 
bedömning av barnets mognadsnivå. 

Versioner 
Finns i två versioner, Lyles-Y som är ett klientformulär och Lyles-P som är ett föräldraformulär. Aktuellt 
versionsnummer för båda formulären är 1.3 (Augusti 2013). 

Antal items/Administreringstid 
41 frågor (om 23 händelser). 

Reliabilitet 
Test-retest: moderat till väldigt god, r= 0.79 för händelser och r = 0.82 för total tidsperiod. Kappa item for 
item mellan 0.44 och 1.0. (Nilsson et al. 2010). 

Validitet 
Anses lovande. (Nilsson et al. 2010). 

Normer/Svenska normer 
Svenskt nytt instrument. Svensk referensgrupp finns, Nilsson m.fl. 2010). 
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Cut-off värden 

Cut-off ligger på omkring 85 %: 

Mellanstadiet 
Ej interpersonella händelser: 9 
Personella händelser: 2 
Svåra livsomständigheter: 1  

Högstadiet 
Ej interpersonella händelser: 10 
Personella händelser: 3 
Svåra livsomständigheter:2  

Gymnasiet 
Ej interpersonella händelser: 10 
Personella händelser: 3 
Svåra livsomständigheter: 3 

Licensinnehavare och/eller distributör (Adress/hemsida) 
Kommer inte att förlagsutges. Fritt att använda.  

Kostnad (initial-fortsatt användning) 
Ingen 


	LYLES (Ungdomars erfarenheter av svåra händelser / Linköping Youth Lifetime Event Scale)

