D I S = Q Dissociation Questionnaire Sweden

Behandlare/HSA-ID Namn/Patient-ID Alder Koén Datum

Instruktion och forklaring till formuléret

Fylli de falten i formuléret. Ovan fyller du i Namn eller Patient-ID, Alder, Kén och Datum.

Detta frageformular bestar av tva delar. Den forsta innehaller ett par generella fragor om din bakgrund. | den andra delen
ombeds du ange i vilken utstrackning vissa pastaenden dverensstdmmer med dina erfarenheter.

Det som namns i frageformularet kan handa nar manniskor befinner sig under inflytande av alkohol, droger eller mediciner.
Det ar meningen att du ska besvara detta formular som du upplever dig sjalv utan nyttjande av ovanstaende preparat.

Du ombeds séatta ett kryss i rutan med den siffra som stdmmer bast in pa dig. Varje svar ar ett bra svar sa lange som det
reflekterar din egen uppfattning.

Var vanlig svara pa alla fragor.

Exempel:
1. Genom att kryssa i den vita rutan vid en siffra kan du visa om ett pastaende ar mer eller mindre passande pa dig.
2. Om pastaendet "mattligt bra” stAmmer in pa dig ska du kryssa i rutan med 3:an som i nedanstaende exempel.

3. Efter varje pastaende ska du gora ett kryss i den ruta som passar bast in pa dig.

Ganska Extremt

Hur val stdmmer féljande in pa dig? Intealls Lite Moderat mycket mycket

Jag har svart att bestamma mig. 1 2 3 X 4 5

1 = Detta 6verensstammer inte alls

2 = Detta 6verensstammer lite grand

3 = Detta 6verensstammer mattligt bra
4 = Detta 6verensstammer tamligen bra

5 = Detta 6verensstammer extremt bra

Del 1
A. Civilstand B. Uthildning
1 Ensamstaende 1 Lag- och mellanstadium
2  Gift 2 Hogstadium
3 Samboende 3 Gymnasium 2 ar
4  Skild 4  Gymnasium 3—4 ar
5 Ankeman/édnka 5 Hogskola/universitet 2 ar
6 Hogskola/universitet 2 ar eller mera
7 Annat
C. Minns du om du vid nagot tillfalle upplevt svara skador, D. Om Ja, ange vad, flera svar mojliga
livshotande eller traumatiska upplevelser? 1 Svara kroppsskador
0 Nej, ga direkt vidare till del 2 pa nasta sida 2 Fysisk misshandel
1 Ja, ga vidare till fraga D — 3 Krig
4 Sexuella 6vergrepp av familjemedlemmar
5 Sexuella 6vergrepp av andra (icke medlemmar i familjen)
6 Kanslomassig misshandel
7 Annat

[ Fortsatt till del 2 pa nasta sida>
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D I S = Q Dissociation Questionnaire Sweden

Namn/Patient-ID

Instruktion och forklaring till formuléret
Fyll'i de falten i formularet. Satt ett kryss i den ruta som stammer in pa dig, fér varje pastaende nedan.

Ganska Extremt

Del 2 Intealls Lite Moderat mycket mycket
.. . .. 1 2 3 4 5
1 Ibland kanns det som om jag drommer.
2 Jag har ofta en kansla av att allt &r overkligt. 1 : ’ N i
3 Ibland verkar det som om jag har forlorat kontakten med min kropp. . ’ N i
4 Jag proppar i mig mat utan att tanka pa det. 1 i ° ¥ ¥
s Medan jag kor och /eller cyklar, inser jag plotsligt att jag inte kan ! 2 . N g
komma ihag vad som hant pa véagen.
5 Jag kan, utan anledning och utan att vilja det, helt plétsligt borja gap- i 2 e & g
skratta eller grata.
7 Det hander att jag har kénslan av att jag &r ndgon annan. 1 . ° ¥ ¥
8 Det hander att jag lyssnar pa nagon, for att plétsligt inse att jag inte hort 2 & & g
delar av, eller hela beréttelsen.
9 Nar jag ar trott verkar det som om en okand kraft, utifran, styr migoch 1 2 & & g
bestammer vad jag ska gora.
10 Jag hamnar i situationer i vilka jag inte vill vara. 1 i ° ¥ ¥
1 Ibland kanner jag ett stort avstand mellan mig sjalv och de saker jag tan- * 2 & = g
ker och gor.
12 Ibland undrar jag vem jag egentligen &r. 1 i ° ¥ i
13 Det hander att jag hittar nya saker bland mina tillhérigheter utan att jag 2 & & g
kan komma ihag att jag nagonsin kdpt dessa.
" Jag kanner regelbundet en stark langtan att &ta ndgot, dven da jag inte ar ° 2 e & g
hungrig.
15 Det hander att jag blir arg utan att alls vilja vara det. 1 i ° ¥ i
- Det hander att jag ar fast besluten att géra nagot men att min kropp hand- 2 & © g
lar helt annorlunda, mot min vilja.
17 Det hénder att jag k&nner mig forvirrad. 1 i ° i i
18 Vid vissa tillfallen kan jag inte komma ihag var jag var dagen (eller i 2 & & g
dagarna) innan.
- Det hander att det berattas for mig att jag beter mig som om vénner eller 2 & © g
familjemedlemmar vore framlingar for mig.
20 | sarskilda situationer upplever jag mig sjalv som en delad personlighet. . ’ K i
1 Det hander att jag inte kan komma ihag nagot fran vissa viktiga handel- 2 & © g
ser i mitt liv, sasom min examensdag eller mitt brollop.
,, Det hander att jag &r pa vag att sdga nagot da jag istéllet sager nagot helt 2 3 £ 5
annat.
1 2 3 4 5

23 Det kan ske en plétslig, fullstandig férandring av mitt humor.
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D I S = Q Dissociation Questionnaire Sweden

Namn/Patient-ID

Instruktion och forklaring till formuléret
Fyll i de falten i formularet.

Satt ett kryss i den ruta som stdmmer in pa dig, fér varje pastaende nedan.

Inte Lite Mode- Ganska Extremt
alls rat  mycket mycket
24 Det hander att jag gér nagot utan att tanka pa det. 1 2 3 4 5
25 Jag glémmer omedelbart bort vad andra ménniskor berattat for mig. 1 2 3 4 °
26 Det hander att jag gor ndgot och att jag plétsligt far en blackout. 1 2 3 4 5
27 Det intraffar att jag ser mig sjalv i spegeln utan att kdnna igen mig sjalv. 2 3 4 °
o Det hander att jag grips av kanslan att min kropp haller pa att genomgad 2 3 4 5
en foréndring.
o Det hander att jag far en kansla av att andra manniskor, andra saker och 1 2 3 4 5
min omgivning inte ar verklig.
30 Jag har en kénsla av att min kropp egentligen inte ar min egen. ! 2 3 4 S
31 Nar jag ser pa TV sa lagger jag inte marke till nagonting av det som 1 2 3 4 5
hénder omkring mig.
= Det hander att fullstandiga tidsperioder forsvinner, och att jag inte kan 1 2 3 4 5
komma ihag vad jag gjorde da.
- Jag kan dra mig till minnes ndgot som hande forr, sa pass levande, att jag 1 2 3 4 5
har kénslan av att jag aterupplever det.
34 Det verkar ibland som om ndgon annan inom mig bestdmmer vad jag gor. ' 2 3 4 °
35 Ibland upptécker jag att jag gjort ndgot utan att alls komma ihdg det. 1 2 8 4 5
36 Jag undrar hur jag kan hindra mig sjalv fran att géra vissa saker. 1 2 3 4 5
= Ibland finner jag mig plotsligt vara pa ett stélle jag inte kanner igen, utan 1 2 3 4 5
att veta hur jag kommit dit.
o Det hander att jag inte &r saker pa huruvida vissa minnen verkligen 1 2 3 4 5
hé&nde, eller om jag mestadels drdmt om dem.
39 Ibland aterfinner jag mig pa ett bekant stalle, som framstar konstigt och 1 2 3 4 5
okant fér mig.
40 Jag har kénslan av att jag gor vissa saker utan att veta varfor. ! 2 3 4 °
o Ibland tanker, eller gor jag nagot, emot mitt gillande pa ett satt som inte 1 2 3 4 5
alls passar mig.
1 2 & 4 5

42 Jag upptécker att jag bevakar mig sjalv noga i allt jag gor.

Jag kan forsjunka sa pass djupt i fantasier eller dagdrommar att det 1 2 3 4 5

43 verkligen verkar handa.

44  Det hander att jag stirrar planlost, utan att tanka pa nagot.

45 Jag tanker ofta pa ingenting.
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D I S = Q Dissociation Questionnaire Sweden

Namn/Patient-ID

Instruktion och forklaring till formuléret
Fyll'i de falten i formularet.

Satt ett kryss i den ruta som stammer in pa dig, for varje pastaende nedan.

Inte Lite Mode- Ganska Extremt
alls rat  mycket mycket
46 Jag tycker att det &r svart att motst& ovanor. 1 2 3 4 5
47 Jag glémmer ibland var jag har lagt nagot. ! 2 3 4 °
48 Nér jag ater gor jag det utan att tanka pa det. 1 2 3 4 S
49 Det hander att jag kommer pa mig sjalv med att dagdromma. 1 2 3 4 S
50 Jag 6nskar att jag hade storre sjalvbehérskning. ! 2 3 4 5
51 Nar jag gar 4r jag medveten om varje steg jag tar. 1 2 3 4 5
| sarskilda situationer upptécker jag att jag kan gora vissa saker med 1 2 3 4 5
52 storsta latthet, vilka jag finner svara att utfora annars (exempelvis sport,
arbete och sociala kontakter).
53 Nar jag ater ar jag medveten om varje tugga jag tar. 1 2 3 4 5
54 Jag forlorar allt tidsbegrepp. ! 2 3 4 °
s Det hander att jag inte kommer ihdg om jag verkligen har gjort nagot 1 2 3 4 5
eller om jag endast har planerat det.
s Det hander att jag vill gora tva saker pa samma gang och att jag 1 2 3 4 5
upptécker att jag argumenterar for- och nackdelarna med mig sjalv.
57 Det hander att jag har en kénsla av att mina tankar &r splittrade. ! 2 3 4 °
= Det hdnder att jag hittar egna anteckningar och teckningar utan att jag 1 2 3 4 5
kommer ihag att jag nagonsin har gjort dem.
59 Jag har en kansla av att jag &r tva (eller flera) personer. 1 2 3 4 5
60 Jag gor ofta ndgot utan att tinka pa det. ! 2 3 4 5
il Det hander att jag hor roster i mitt huvud som séger till mig vad jag ska 1 2 3 4 5
gora, eller som kommenterar det jag gor.
62 Jag ser annorlunda p& mig sjalv, jamfort med hur andra ser mig. 1 2 3 4 5
Det hander att det kdnns som om jag ser pa varlden genom ett dis, dar 1 2 3 4 5

63 . ) s .
manniskor och saker kring mig blir avlagsna eller vaga.
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