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Beskrivning av ursprungligt syfte med instrumentet 
Screening av dissociativa fenomen hos ungdomar och vuxna. Självskattningsformulär med 63 
påståenden om upplevelser av dissociativ karaktär. Patienten markerar på en femgradig Likertskala 
hur väl respektive påstående stämmer in på honom/henne (Inte alls, Lite, Moderat, Ganska 
mycket, Extremt mycket) som scoras med 1-5 poäng.  
Innehåller fyra delskalor som avser mäta olika delaspekter av dissociativa störningar: 
Identitetsförvirring och fragmentering, Tappa kontrollen, Amnesi och Absorption. DIS-Q:s 
totalpoäng är summan av alla poäng dividerat med antalet frågor.  

Krav på utbildning för användare 
Inga formella krav. Bör användas av psykiatriskt skolade personer.  

Målpopulation 
13-år och äldre 

Versioner 
Svenska versionen kallas DIS-Q Sweden. 

Antal items/Administreringstid 
63 frågor 

Reliabilitet 
Test-retestreliabilitet 0,79. Cronbach's alpa 0,97. (Nilsson m.fl. 2006) 

Validitet 
God (Vanderlinden m.fl. 1993) 

Normer/Svenska normer 
Svensk validering i Nilsson m.fl. (2006).  
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Cut-off värden 
2,5 föreslås som cutoff-värde vid screening av svenska ungdomar, 13 år och äldre. (Nilsson m.fl.)  
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