CATS - Child and Adolescent Trauma Screen

Sjalvsvarsformular for ungdomar

Namn: Datum:

1(3)

Stressande eller skrammande handelser hander manga manniskor. Nedan ar en lista 6ver
stressande och skrammande handelser som ibland kan handa. Markera JA om det har hant
dig. Markera NEJ om det inte hant dig.
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Vilken handelse stor dig mest nu?

Allvarlig naturkatastrof som en éversvamning, tornado, orkan, jordbévning
eller brand
Allvarlig olycka eller skada som bil/cykelolycka, hundbett, eller idrottsskada
Réanad under hot med vald eller vapen
Blivit slagen med 6ppen hand, knuten hand eller misshandlad i din familj
Blivit slagen med 6ppen hand, knuten hand eller misshandlad av nagon
som inte tillhor din famil;
Sett nagon i din familj bli slagen med 6ppen hand, knuten hand eller
misshandlad
Sett ndgon i samhallet bli slagen med 6ppen hand, knuten hand eller
misshandlad
Nagon aldre som tagit dig pa dina kdnsdelar nar de inte skulle det
Nagon tvingade eller pressade dig till att ha sex eller nar du inte kunde
saga nej
Nagon som statt dig nara som dott plétsligt eller valdsamt
Blivit attackerad, knivhuggen, beskjuten eller allvarligt skadad
Sett ndgon blivit attackerad, knivhuggen, skjuten mot, allvarligt skadad eller
dodad
Stressande eller otdck medicinsk undersdkning
Varit med om krig
Annan stressande eller skrammande h&ndelse?
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Om du markerat JA pa ndgon stressande eller skrammande handelse, sa fortsatt till
nasta sida och svara pa de féljande fragorna.
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Markera 0, 1, 2 eller 3 for hur ofta de foljande sakerna har besvarat dig de senaste tva
veckorna.
0 = Aldrig, 1 = Nagon gang ibland, 2 = Halften av tiden, 3 = Nastan alltid
Hur ofta har du:

1 Upprdrande (skrammande/ valdigt obehagliga) tankar eller bilderavvad 0 1 2 3
som hant som plotsligt dyker upp i ditt huvud.

2 Haft otacka drémmar som paminner dig om det som hande. 01 2 3

3 Kant (k&nner) som att det som hande hander igen 01 2 3

4 Blivit (blir) valdigt upprord nar du blivit (blir) pAmind om det som hant. 01 2 3

5 Haft starka kanslor i kroppen nar du blivit pAmind om det som hande 01 2 3
(som svettningar, hjartklappning, orolig mage).

6 FOorsokt att lata bli att tanka pa eller att inte ha nagra kanslor om det. 01 2 3

7 Hallit dig borta fran personer, platser, saker eller situationer som 01 2 3
paminner dig om det som hande

8 Inte kunnat komma ihag delar av det som hande 01 2 3

9 Haft negativa tankar om dig sjalv eller andra. Tankar som att jag inte 01 2 3

kommer att fa ett bra liv, att man kan inte lita pa nagon eller att hela
varlden ar otrygg.

10 Skyller pa dig sjalv for det som hande eller skyller pA nadgon annannar 0 1 2 3
det inte var deras fel.

11 Daliga kanslor (radd, arg, skyldig eller skamfull) en stor del av tiden. 01 2 3
12 Inte haft lust att gora saker du brukade gora. 01 2 3
13 Inte kant narhet till andra ménniskor (som att kdnna sig ensam @&venom Q0 1 2 3
man ar tilsammans mot andra).
14 Inte kunnat ha bra eller glada kanslor. 01 2 3
15 Kant dig arg, haft vredesutbrott och tagit ut det p& andra. 01 2 3
16 Gjort farliga eller riskfyllda saker. 01 2 3
17 Varit 6verdrivet forsiktig eller pa din vakt (kontrollerat vem som finns 01 2 3
omkring dig).
18 Varit nervos. 01 2 3
19 Problem med att koncentrera dig. 01 2 3
20 Svart att somna eller sova hela natten. 01 2 3

Total score:
Klinisk niv&: = 15+




Vad snall och markera JA eller NEJ om problemen du markerat paverkat:

Komma 6verens med andra
Hobbies/ha kul
Skola eller arbete

Familjerelationer
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