CATS - Child and Adolescent Trauma Screen 7-17ar

Sjalvsvarsformular for vardnadshavare

Namn: Datum:

Stressande eller skrammande handelser hander manga barn. Nedan ar en lista 6ver
stressande och skrammande handelser som ibland kan hdnda. Markera JA om det har hant
ditt barn s vitt du vet. Markera NEJ om det inte hant.

1 Allvarlig naturkatastrof som en éversvamning, tornado, orkan, jordbavning
eller brand
2 Allvarlig olycka eller skada som bil/cykelolycka, hundbett, eller idrottsskada
3 Ranad under hot med vald eller vapen
4 Blivit slagen med 6ppen hand, knuten hand eller misshandlad i familjen
5 Blivit slagen med 6ppen hand, knuten hand eller misshandlad av nagon
som inte tillhor famil]
6 Sett ndgon i familjen bli slagen med 6ppen hand, knuten hand eller
misshandlad
7 Sett ndgon i samhallet bli slagen med 6ppen hand, knuten hand eller
misshandlad
8 Nagon aldre som tagit dig p& hans eller henens konsdelar nar de inte skulle
det
9 NAagon tvingade eller pressat barnet till att ha sex eller nar han eller hon inte
kunnat saga nej
10 NAagon som sttt barnet nara som dott plétsligt eller valdsamt
11 Blivit attackerad, knivhuggen, beskjuten eller allvarligt skadad
12 Sett nagon blivit attackerad, knivhuggen, skjuten mot, allvarligt skadad eller
dodad
13 Stressande eller otdack medicinsk undersdkning
14 Varit med om krig
15 Annan stressande eller skrammande handelse?
Beskriv:

Ja

Ja
Ja
Ja
Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja
Ja
Ja

Ja
Ja
Ja

Nej

Nej
Nej
Nej
Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej
Nej
Nej

Nej
Nej
Nej

Vilken handelse stdr barnet mest nu?

Om du markerat JA pa nagon av for barnet stressande eller skrammande handelse, sa

fortsatt till nasta sida och svara pa de féljande fragorna.



Markera 0, 1, 2 eller 3 for hur ofta de foljande sakerna har besvarat ditt barn de senaste tva
veckorna.

0 = Aldrig, 1 =nagon gang ibland, 2 = Halften av tiden, 3 = Nastan alltid
Hur ofta har barnet:

1 Upprorande (skrammande/valdigt obehagliga) tankar eller bilder av en 01 2 3
stressande handelse. Eller terupprepande av en stressande handelse i
lek.

2 Haft otacka drommar som relaterar till en stressande handelse. 01 2 3

3 Agerar, leker eller kédnner som att en stressande handelse hander just 01 2 3
nu.

4 Kanner sig valdigt emotionellt upprord nar det pAminns om en 01 2 3
stressande handelse.

5 Starka fysiska reaktioner nar det paminns om en stressande handelse 01 2 3
(som svettningar, hjartklappning, orolig mage).

6 Forsoker att inte komma ihdg, tanka pa eller ha kanslor kring en 01 2 3
stressande handelse.

7 Undviker allt som paminner om en stressande handelse (aktiviteter, 01 2 3
platser, ménniskor, saker eller samtal).

8 Inte kunna komma ihag en viktig del av en stressande handelse. 01 2 3

9 Negativ férandring i hur hon/han tanker om sig sjalv, andra ellervarlden 0 1 2 3
efter en stressande handelse.

10 Tanker att en stressande handelse hande for att hon/han eller ndgon 01 2 3
annan gjorde nagot fel eller inte gjorde tillrackligt for att hindra det.

11 Har mycket negativa kanslomassiga tillstand (radd, arg, skuld skam). 01 2 3

12 Tappat intresset for aktiviteter hon/han tyckte om innan en stressande 01 2 3

handelse.

13 Kanner avstand eller kanner sig avskuren fran manniskor runt 01 2 3
henne/honom.

14 Inte visat positiva kanslor (vara glad, ha karleksfulla kéanslor). 01 2 3

15 Varit irriterad. Eller haft vredesutbrott utan nagon anledning och tagitut 0 1 2 3
det pa andra manniskor eller saker.

16 Riskfyllt beteende eller beteende som kan vara skadligt 01 2 3
17 Varit 6verdrivet alert eller pa sin vakt. 01 2 3

18 Varit nervos eller latt uppskramd 01 2 3



19 Problem med att koncentrationen.

20 Svart att somna eller sova hela natten.
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Klinisk niva: = 15+

Markera JA eller NEJ om problemen du markerade paverkat:
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