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Behandlar-ID Namn/Patient-ID Alder Koén

Instruktion och forklaring till formularet

Fylli de falten i formuléret. Ovan fyller du i Barnets namn eller Patient-ID, barnets Alder, Kén, dagens Datum samt ditt
Namn och kryssar i om du ar Foralder eller Larare till barnet.

Vi skulle vilja veta hur du tankt, kant och reagerat efter:
Det finns inga svar som ar ratt eller fel, bara hur du téanker och kanner.

Satt ett X | den ruta som visar hur val var och en av de har meningarna stammer for dig.

Till exempel om du kanner dig ganska trétt pa morgonen eller Aldrig/ ~ Ibland/ mOf::ét
om du kanner dig trott pa morgonen ibland, satter du ett X i mittersta rutan. inte sant  ganska gant
Exem- g . 0 1 2
pel Jag kdnner mig somning pa morgonen. X
Aldrig/  Ibland/ mOf:;L t
Under tiden det hande: inte sant ganska "o
' 0 1 2
1 Det var verkligen en chock, hemskt eller fruktansviirt.
0 1 2
2 Jag vill stoppa det, men jag kunde inte.
0 1 2
3 Jag kdnde mig verkligen radd.
0 1 2
4 Jag trodde att jag skulle do.
Aldrig/  Ibland/ m‘f;ﬁg ‘
Under tiden det hande (eller efter): inte sant  ganska " O
- Jag hade inga kéanslor . ! .
- Jag kunde inte vara upprord, ledsen eller glad.
6 Saker verkade overkliga for mig . ! i
-som om jag var i en drom eller sag en film.
7 Jag kiinde mig dimmig . ! §
-som om jag inte visste vad som hénde.
8 Jag kénde mig annorlunda och ldngt borta frén andra méinniskor, . ! §
dven om andra var med mig.
Aldrigl  Ibland/ 0“;’ t
Nu: inte sant ganska mycke
5 sant
. . . . . 0 1 2
9  Jag kan inte komma ihag vissa viktiga delar av vad som hénde.
0 1 2
10 Bilder eller ljud fran det som hinde dyker upp I mitt huvud.
0 1 2
11 Jag kan inte sluta tinka pa det.
0 1 2
12 Ibland verkar det som att det hinder pa nytt om igen.
0 1 2
13 Nir ndgonting pdminner mig om det som hénde, kdnner jag mig vildigt upprord
0 1 2

14 Efter att detta hinde har jag haft fler mardrommar.
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Namn/Patient-ID

Instruktion och forklaring till formularet
Fylli de falten i formularet.

Aldrig/  Ibland/ m?(fctzét
Nu: inte sant ganska cant
. 0 1 2
15 Jag forsoker att inte tdnka pa det som hénde.
0 1 2
16 Jag forsoker att inte tala om det.
0 1 2
17 Jag vill undvika saker som paminner mig om det som hénde.
0 1 2
18  Jag forsoker stoppa mina kénslor om det.
0 1 2
19 Det &r svart for mig att somna in eller sova gott.
0 1 2
20  Efter att det hdr hinde blir jag léttare arg eller irriterad.
0 1 2
21 Jag har svérare att koncentrera mig eller vara uppmarksam.
0 1 2
22 Jag kédnner mig radd for att ndgot daligt kan hinda.
0 1 2
23 Ett plotsligt ljud far mig att rycka till.
Avsluta varje mening. Valj de ord som stammer fér dig och markera med ett X.
0 stor mig inte alls.
24 Mina tankar eller kénslor om det som hénde.... 1 stér mig lite.
2 stor mig mycket.
Sedan det hér hénde, ir det. .. 0 lattare for mig
25 1 likadant som forut
att komma overens med vianner eller familj. 2 svarare
Aldrig/  Ibland/ m(:(t:tzét
Nu: inte sant ganska sant
. . , . 0 1 2
26 Jag har svart att komma tillbaka till att gora vanliga saker
(aktiviteter, skola, idrotter)
. . . .- . . .. 1 2
o7 Mina forildrar eller andra familjemedlemmar har verkligen varit upprorda
(ledsna, rddda eller arga) sedan det hiar hdnde
0 1 2
28 Jag har nirstdende (mina fordldrar, familj eller
vénner som verkligen forstar hur jag kénner
0 1 2
29 Om jag blir ledsen eller upprord, vet jag hur jag kan hjdlpa mig sjalv

att ma battre.
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