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Behandlar-ID Namn/Patient-ID

Instruktion och forklaring till formularet

Fylli de falten i formuléret. Ovan fyller du i ditt Namn/Patient-ID, Alder, Kén och dagens Datum.

Fragorna i formularet handlar om olika typer av erfarenheter och upplevelser som man kan ha.

Efter varje pastaende gor du en ring runt den siffra som bast beskriver i vilkken omfattning just detta har hant dig.

Rita en ring runt siffran 0 om det aldrig har hant dig.

Rita en ring runt siffran 10 om det hander dig hela tiden.

Om det hander dig ibland, men inte hela tiden, rita en ring runt nagon av siffrorna 1 till 9 for att visa hur ofta det hander dig.

Nér du svarar ska du bara ange hur ofta detta hinder niar du Inte har anvint ndgon alkohol eller ndgon annan drog.

Exem- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
pel
Aldrig Alltid
Jag blir s& upptagen av att titta pa TV, ldsa eller spela TV/dataspel att jag inte mérker vad som hénder runt omkring mig.
1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag far tillbaka prov eller hemuppgifter som jag inte minns att jag gjort.
2 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag har starka kénslor som jag inte upplever som mina egna.
3 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag kan klara nagot riktigt bra ena gdngen och sedan kan jag inte klara det alls en annan gang.
4 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Folk talar om for mig att jag séger eller gor saker som jag inte kommer ihdg att jag sagt eller gjort.
5 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag kéinner mig som om jag ar i en dimma, eller liksom bortkopplad "ut-spacead”, och det som finns omkring mig forefaller
overkligt.
6 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag blir forvirrad 6ver om jag har gjort nagot eller om jag bara tinkt gora det.
7 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag tittar pa klockan och inser att tiden har gatt och jag kan inte komma ihag vad som har hént.
8 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag hor roster 1 mitt huvud som inte &r mina.
9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Niér jag dr nagonstans dér jag inte vill vara sa kan jag forsvinna bort i mina tankar.
10 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aldrig Alltid
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Namn/Patient-ID Datum

Instruktion och forklaring till formularet

Fylli de falten i formularet.

Fragorna i formularet handlar om olika typer av erfarenheter och upplevelser som man kan ha.
Efter varje pastaende gor du en ring runt den siffra som bast beskriver i vilkken omfattning just detta har hant dig.

Rita en ring runt siffran 0 om det aldrig har hant dig.
Rita en ring runt siffran 10 om det hander dig hela tiden.
Om det hander dig ibland, men inte hela tiden, rita en ring runt nagon av siffrorna 1 till 9 for att visa hur ofta det hander dig.

Jag ér sa bra pé att ljuga och latsas att jag tror pa det sjélv.

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag kommer pé mig sjédlv med att vakna upp” mitt i nagot jag haller pa med.

12 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag kénner inte igen mig sjélv i spegeln.

13 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag kan uppticka att jag dr pa vag nagonstans eller i fard med att géra nagot utan att veta varfor.

14 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag kan upptdcka att jag dr ndgonstans utan att kunna komma ihag hur jag kom dit.

15 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag har tankar som inte riktigt verkar vara mina.

16 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag mérker att jag kan fa fysisk smarta att forsvinna.

17 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag kan inte rakna ut om saker verkligen hint eller om jag bara dromt om eller tankt pa dem.

18 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag kan uppticka att jag gor nagonting som jag vet &r fel dven fast jag egentligen inte vill.

19 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Folk talar om for mig att jag ibland beter mig s& annorlunda att jag verkar vara en annan person.

20 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid

A-DES version 1, Armstrong, Bernstein-Carlson & Putnam, "Dissociation in children and adolescents”, red, F W Putnam, MD, 1997. o Mo o . .
Oversattning av D. Nilsson., psykolog, I. Larsson fil.dr. och CG, Svedin, docent, BUP/IMK, Linkdpings universitet 2002, med tillstand fran férfattarna. g Lmkopmgs universitet

E-post: doris.nilsson@liu.se

A-DES-v1-2013-05-28 & HALSOUNIVERSITETET




|
A D E S Adolescent Dissociative Experiences Scale, Frageformular till ungdomar

Namn/Patient-ID Datum

Instruktion och forklaring till formularet

Fylli de falten i formularet.

Fragorna i formularet handlar om olika typer av erfarenheter och upplevelser som man kan ha.
Efter varje pastaende gor du en ring runt den siffra som bast beskriver i vilkken omfattning just detta har hant dig.

Rita en ring runt siffran 0 om det aldrig har hant dig.
Rita en ring runt siffran 10 om det hander dig hela tiden.
Om det hander dig ibland, men inte hela tiden, rita en ring runt nagon av siffrorna 1 till 9 for att visa hur ofta det hander dig.

Det kidnns som om det finns viggar inuti mitt huvud.

21 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag hittar anteckningar, teckningar eller brev som jag maste ha ritat eller skrivit, men som jag inte kommer ihég att jag gjort.

22 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Négot inom mig verkar f& mig att gora saker som jag inte vill gora.

23 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag marker att jag inte kan avgdra om jag bara minns nagot eller om det i sjélva verket hander mig.

24 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag ser mig sjalv sta utanfor min kropp och titta pd mig sjdlv som om jag vore en annan person.

25 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Mina relationer till min familj och mina vénner fordndras plotsligt och jag vet inte varfor.

26 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag kénner det som om mitt forflutna &r ett pussel dér nagra av bitarna saknas.

27 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag blir s& upptagen av mina leksaker eller mjukdjur att de forefaller mig levande.

28 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Jag kénner det som om det finns olika personer inom mig.

29 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
Min kropp kénns som om den inte tillhor mig.

30 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aldrig Alltid
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